
 
Jalkalistoilla viimeistelty lopputulos 
 
Parhaan lopputuloksen aikaansaamiseksi listojen valinta ja niiden asennus on yhtä 
tärkeää kuin varsinaisen lattianpäällysteenkin kohdalla.  
 
Lähtökohtana voidaan pitää, että listan valintaan vaikuttaa olennaisesti, minkälaiseen 
lattianpäällysteeseen se tulee. Tarvittava liikuntasaumavara vaihtelee huomattavasti 
muovimaton, laminaattilattian ja parketin kesken, ja tämä vaikuttaa valittavan listojen 
paksuuteen ja leveyteen. 
 
Kun listat on lattianpäällysteen valmistajan ohjeiden mukaan valittu, on tarvittavan määrän 
laskeminen varsin helppoa. Nyrkkisääntönä on, että lattianpäällysteen neliömäärä on 
sama kuin tarvittavien jalkalistojen juoksumetrit.  
 
Listojen valinnassa ja asennuksessa kannattaa muistaa seuraavat faktat: 
 

1. Lue lattianpäällysteen valmistajan asennusohjeesta millainen liikuntasaumavara 
on jätettävä ympäröivien rakennusosien välille. Suurten yhtenäisten pintojen 
katkaisemisesta liikuntasaumoilla on huolehdittava lattianpäällysteen elämisvaran 
turvaamiseksi. Liikuntasaumavara määrittelee jalka-, ja saumalistan paksuuden 
sekä leveyden. 

 
2. Saumalistojen valintaan vaikuttaa kaikki käytettävät lattiamateriaalit. Jos 

saumalistoilla katetaan eripaksuisia materiaaleja (kuten esim. klinkkeri/muovi), 
tarvitaan oikeankokoisia eritasolistoja. 

 
3. Suunnittele kaikkien liikuntasaumojen paikat valmiiksi ennen lattianpäällysteen 

asennusta.  
 
4. Mikäli keittiön kiintokalusteet asennetaan ns. uivan lattianpäällysteen asentamisen 

jälkeen, on lattia mitoitettava siten, ettei se jää kalusteiden alle. Lisäksi on 
huomioitava liikuntasauma, jotta lattia pystyy elämään myös kiintokalusteiden 
välillä. 

 
5. Jalka-, ja saumalistat asennetaan siten, etteivät ne haittaa lattian elämistä. 

Lattianpäällysteen on annettava elää vapaasti listojen alla liikuntasauman verran, 
johtuen ilman suhteellisen kosteuden vaihteluista.  

 
6. Kiinnitä jalkalistat seinä-/pystypintaan mieluiten piilokiinnityksellä. 

 
7. Listoja ei saa liimata tai ruuvata kiinni lattianpäällysteisiin, koska lattianpäällysteen 

elämisvara häviää silloin kokonaan. 
 

8. Liikuntasaumavara on jätettävä myös läpivientien ympärille. Läpivientien ympärille 
ei laiteta esimerkiksi silikonia, vaan asennetaan asianmukaiset mansetit 
lopputuloksen viimeistelemiseksi. 

 

 


